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Actividades Deportivas

AQUAEROBIC

Es un deporte que combina los beneficios del aerébic y de la natacion. Las sesiones de aquaerdbic se
trabajan en grupo utilizando ejercicios variados y de gran amplitud, aptos para todo tipos de perso-
nas. El aquaerébic aporta tanto beneficios fisicos como psicol6gicos.

AQUAFITNESS

Es una modalidad psico - fisica que permite mejorar todas las cualidades fisicas, ya sean basicas (fuer-
za, resistencia, velocidad...) o derivadas (coordinacion, ritmo, equilibrio...) aprovechando las cualidades
fisicas del agua en busca de la salud.

AQUADANCE

Es una disciplina directamente derivada de los deportes aerébicos, aunque varia su aplicacion, pues
ésta se diferencia de la danza aerobica comun, gracias a la gran cantidad de ritmos que mezcla esta
durante su practica, por lo cual varia sus ejercicios y aplicaciones, siendo el agua un elemento motiva-
dor.

El método Pilates es un sistema de acondicionamiento fisico muy completo donde se trabaja el cuer-
po como un todo, desde la musculatura mas profunda hasta la mas periférica, y en la que intervienen
tanto la mente como el cuerpo, uniendo el dinamismo y la fuerza muscular con el control mental, la
respiracion y la relajacion.

RELAJACION

Pretende desconectar del mundo exterior por completo y centrarse en su interior, en su propio y au-
téntico ser, siendo esta forma la mejor manera de escucharse a si mismo, y tomar conciencia para que
el cuerpo y la mente trabajen en perfecta sintonia. Este método se puede practicar tanto en el agua,
como al aire libre.




LUDIR CLUB LUDIK UU"*

JEREZ

TALLERES

En nuestro talleres desarrollaras al artista que llevas dentro, con multitud de dibujos y puzzles, o dis-
frazandote usando unas simples pinturas de colores e incluso creando las figuras mas originales con
unos cuantos globos.

CUENTACUENTOS/TEATRO

Porque los cuentos nos abren las puertas de mundos inimaginables, historias para recordar... aqui
crearemos nuestras propias fantasias, nuestros propios mundos y ademas viviras en ellos porque solo
tu seras el protagonista.

MINIDISCO

Aprenderemos los bailes mas divertidos y emocionantes que nunca antes hayas visto, a través del

juego, también realizaremos bailes libres, concursos de bailes y coreografias...

JUEGOS AL AIRE LIBRE

Aqui realizaremos un sinfin de juegos, desde juegos populares como el panuelito, el balén prisione-
ro, el pollito inglés, el escondite, el vampiro, tigres y leones, hasta deportes, caza del tesoro, carreras,
juegos de peliculas...

JUEGOS EN PISCINA

En nuestra enorme piscina podras disfrutar con la gran variedad de juegos, tiburdn, 4 esquinas, puen-

te, la busqueda del tesoro, carreras, juegos de la fruta y los colores.



